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2.1.15 Bouldern - Klettern in Absprunghéhe

Ziele

P&dagogischer
Bezug

Inhalte

Leitung
Zielgruppe

Termine / Ort

23. und 30. November 2011

Die TN sollen die Boulderwand als Sportgerat kennen lernen und erfahren, wie
diese in den Unterricht, gemaB den Sicherheitsbestimmungen, einzubeziehen
ist.

Bewegen an Geraten; Etwas wagen und verantworten; Erlebnis- und
Abenteuersport

e Einweisung in die Benutzung einer Boulderwand

e Aufbau und Konstruktion einer Boulderwand

e Sicherheitsbestimmungen/Sicherheit an der Boulderwand

e Kletterspiele an der Boulderwand

e Kennen lernen erster Klettertechniken und Ubungen zur Vermittlung
¢ Spotten — Sichern an der Boulderwand

e Einbeziehen der Boulderwand in den Sportunterricht

e Alternative Nutzung von Sportgeraten in der Turnhalle fur
klettertechnische Bewegungsférderung

e Klettern im Lehrplan Sport

e Fordermdglichkeiten fir Kinder mit erhéhtem Férderbedarf kbnnen
wahrend der Fortbildung thematisiert werden

David Kliner, Berater im Schulsport

20 Lehrkrafte der Grund- und Foérderschule

23. November 2011 (13:00-16:00 Uhr)

30. November 2011 (13:00-16:00 Uhr)

Sporthalle der Albert-Schweitzer-Schule (Férderschule Geistige Entwicklung),
Albert-Schweitzer-StraBe 38, 45899 Gelsenkirchen

Anmeldung bis 15. Oktober 2011

Kosten Fahrtkosten kdnnen nur aus dem schuleigenen Fortbildungsbudget erstattet
werden.

Anmerkung Ihre aktive Teilnahme an der Sportpraxis ist erforderlich und die Umsetzung in
Ihrem Sportunterricht sollte méglich sein (Boulderwand in der Turnhalle, auf
dem Schulhof oder in erreichbarer Nahe der Schule)

P, Fo Sicherheits- und Gesundheitsférderung im Sport P, Fo
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